
第 17 回　信州公衆衛生学会総会

抄録集

2023 年 8 月 26 日

長野県飯田合同庁舎 3階講堂

―　メ　　モ　―
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回 年 月 開催地 大会長

1 2006 年 8 月 長野 藤島　弘道

2 2007 年 8 月 松本 福嶋　義光

3 2008 年 8 月 駒ヶ根 深山　智代

4 2009 年 8 月 松本 園原　規子

5 2010 年 8 月 松本 西澤喜代子

6 2011 年 8 月 駒ヶ根 石井　　誠

7 2012 年 8 月 塩尻 牧　　　茂

8 2013 年 8 月 長野 小泉　典章

9 2014 年 8 月 松本 寺井　直樹

10 2015 年 8 月 上田 藤澤美和子

11 2016 年 8 月 佐久 征矢野あや子

12 2017 年 8 月 松本 金井　　誠

13 2018 年 8 月 松本 日野　寛明

14 2019 年 8 月 長野 田中ゆう子

2020 年 新型コロナウイルス感染症拡大のため延期

15 2021 年 8 月 松本 廣田　直子

16 2022 年 8 月 塩尻 川原　一郎

17 2023 年 8 月 飯田 松岡　裕之

信州公衆衛生学会（年次別開催地）
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会場への交通案内
会場	 長野県飯田合同庁舎3階講堂
	 〒395-0034	長野県飯田市追手町2-678

【お車でお越しの場合】
中央自動車道飯田 IC又は座光寺スマート ICから車で10分程度。
敷地内に無料駐車場がございます。大会当日は混雑が予想されますので、乗合にてご来場ください。

【電車でお越しの場合】
JR飯田駅から徒歩16分程度	。
または、市民バス循環線（左回り	市立病院方面）を利用し「県合同庁舎前」下車、徒歩1分程度。

【高速バスでお越しの場合】
「飯田商工会館」下車、徒歩2分程度。
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1．第 17回信州公衆衛生学会・学会総会運営要領
1）学会参加について

事前の申込は不要です。参加を希望される方は、当日直接会場にお越しください。
2）参加費用について

信州公衆衛生学会員は、参加費無料です。未納の年会費がある場合は当日に納入ください。
非学会員で公開講座以外を希望する場合は、参加費 1,000 円が必要です。当日受付でお支払いください。

3）当日資料について
当日は資料を配布いたしません。信州公衆衛生雑誌を各自ご持参ください。

4）当日の昼食について
当日は事務局による昼食の用意はございません。あらかじめご用意いただくか、付近の飲食店をご利用
ください。

5）各種認定単位
本学会への参加は、日本公衆衛生学会認定専門家研修、社会医学系専門医協会 K 単位、健康運動指導士・
健康運動実践指導者、日本看護協会 認定看護師の申請が可能です。

2．一般演題の発表について
1）発表者の皆様へ

①一般演題は口演発表のみです。
②口演発表は Power Point によるコンピュータープレゼンテーションのみとします。
③利益相反について開示していただきます。タイトルページの下部に以下の図を参考に利益相反の有無

について明示してください。利益相反の詳細は学会ＨＰをご覧ください。

④発表時間は 5 分、質疑応答時間は 1 分です。発表原稿はこの範囲で適切にご用意ください。
　口演開始後４分でベル１回、5 分でベル 2 回、6 分でベル３回を鳴らしますので、所定の時間を守るようお願

いいたします。
⑤発表されるデータは、Windows 版 Power Point で作成し、フォントはできるだけ MS ゴシック、MSP ゴシ

ック、MS 明朝、MSP 明朝、Arial を使用してください。
使用されるパワーポイントを事務局まで電子メールまたは磁気媒体でお送りください（期日：8 月18日（金）中）。
写真などが多く容量が多い場合は CDR や USB メモリなどでお送りください。

　　送付先 〒390-8621 松本市旭 3-1-1 
 信州大学医学部　衛生学公衆衛生学教室内信州公衆衛生学会事務局
 s_kouei@shinshu-u.ac . jp

2）座長の先生方へ
①ご担当のセッション開始 15 分前までに、会場へお入りください。特に受付は設けませんので、ご担当の時刻

になりましたら座長席に着席いただき、適時開始してください。
②一般演題の発表時間は 5 分、質疑応答時間は 1 分です。進行は座長に一任いたしますが時間内に終了する

ようご配慮ください。

利益相反のない場合 利益相反のある場合

発表タイトル 発表タイトル

演者氏名
演者の所属

演題発表に関連し、開示すべき利益相反なし

演者氏名
演者の所属

演題発表に関連し、利益相反関係にある企業を

以下に開示します

・○○株式会社
・○○製薬
・○○メディカル

学会運営についてのご案内
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第 17 回信州公衆衛生学会総会

大会テーマ　「宇宙船地球号の上に暮らす私たち～ One Health on the Earth ～」

9：00 ～ 受付開始

9：30 開式の辞

9：40 ～ 10：10 総会
 司会 塚原　照臣（信州公衆衛生学会事務局長，信州大学医学部）
1．挨拶 野見山哲生（信州公衆衛生学会理事長，信州大学医学部）
2．議事

（1） 2022 年度事業報告・決算（案），会計監査報告
（2） 2023 年度事業計画・予算（案）
（3） 学会役員の人事
（4） その他

3．第 17 回信州公衆衛生学会　大会長挨拶
　松岡　裕之（長野県飯田保健福祉事務所所長）

4．学会賞表彰
5．第 18 回信州公衆衛生学会　大会長挨拶

　岡田　真平（日本健康運動指導士会長野県支部）
6．その他

10：10 ～ 12：20　一般演題発表１

12：20 ～ 13：20　昼食休憩・理事会

13：00 ～ 公開講座の受付

13：20 ～ 13：50　【公開講座】大会長講演
 『多様な生き物とともに暮らす私たち』
 松岡　裕之（長野県飯田保健福祉事務所所長）

13：55 ～ 14：55　【公開講座】特別講演
 『見えない災害（新型コロナウイルス）とともに暮らす私たち』
 原　政博（新野へき地診療所所長、飯伊地区包括医療協議会会長）

15：05 ～ 17：30　一般演題発表２

17：30 閉会の辞

プログラム
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■大会長講演

3 階講堂 13：20 ～ 13：50

『多様な生き物とともに暮らす私たち』
　講師　松岡　裕之（長野県飯田保健福祉事務所所長）

■特別講演

3 階講堂 13：55 ～ 14：55

『見えない災害（新型コロナウイルス）とともに暮らす私たち』
　講師　原　政博（新野へき地診療所所長、飯伊地区包括医療協議会会長）

■一般演題発表　１

3 階講堂

10：10 ～ 10：50　セッション 01：生活習慣病・メタボリックシンドローム

座長 白上むつみ（全国保健師長会長野県支部）

 廣田　直子（松本大学 人間健康学部健康栄養学科）

01-1 特定健診における「標準的な質問票」から見える上小圏域の特徴

 山岸　昌平（長野県上田保健福祉事務所）

01-2 飯田下伊那地域の働き盛り世代の肥満症の改善に向けて

 沢柳由美子（（一財）中部公衆医学研究所）

01-3 神奈川県湯河原町における成人の肥満とアルコールの摂取との関連

 倉澤　里奈（松本大学大学院健康科学研究科）

01-4 長野市骨粗しょう症検診における個別受診勧奨の取組と今後の課題

 滝澤　伸憲（長野市保健所）

01-5 日本人女性における乳がん・子宮体がん・結腸がん・肺がんの最近の動向

 　－乳がんの年齢階層別発症率パターンが米国在住東南アジア人に近づく－

 浅田　里紗（松本大学人間健康学部健康栄養学科）

01-6 近年日本で増加を続ける性ホルモンに関連する乳がんおよび前立腺がんの年齢階層別発症率 

 　－ ChatGPT を利用した考察－

 早出　廉（松本大学人間健康学部健康栄養学科）
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10：55 ～ 11：35　セッション 02：公衆栄養、保健行動・健康教育

座長 吉川由紀子（長野県歯科衛生士会）

 友竹　浩之（長野県栄養士会）

02-1 小学校で栽培したジャガイモによるソラニン類の食中毒について

 荻原　弥生（長野県長野保健福祉事務所）

02-2 飯田下伊那地域の学校給食からすすめる適塩の取組について

 小澤めぐみ（飯田下伊那栄養教諭・学校栄養職員部会）

02-3 長野県の栄養摂取状況の地域差と死亡率との関連：保健所管轄区域での検討

 市川　　舞（長野県立大学大学院健康栄養科学研究科）

02-4 COVID-19 流行禍における学校給食後の歯磨きと歯科保健教育の現状把握

 安冨　和子（飯田短期大学）

02-5 長野県東信地区 A 小学校における保護者の足や靴に関する認識 第 2 報

 　～靴の選び方や履き方に関する意識・知識・行動の比較～

 井手段幸樹（佐久大学看護学部看護学科）

02-6 将来の糖尿病発症予防をめざした青年期糖尿病予防講座の取組

 伊藤　美和（長野市保健所）

11：40 ～ 12：20　セッション 03：精神保健福祉

座長 矢﨑　健彦（長野県精神保健福祉センター）

 朴　　相俊（佐久大学）

03-1 木曽保健所精神障がい者デイケアの現状と今後の方向性について

 原　菜々子（長野県木曽保健福祉事務所）

03-2 病気や障がいを自己開示して働く人の就労継続に至るまでのプロセス

 千野　由麻（清泉女学院大学看護学部看護学科）

03-3 長野県内の小・中・高等学校の養護教諭へのアンケートによる

 　摂食障害の実態把握のための調査研究～第２報

 杉山　英子（長野県立大学健康発達学部食健康学科）

03-4 精神保健福祉法第 23 条（警察官）通報の増加についての考察

 安藤　直子（長野県職員課）

03-5 未治療例、治療中断例の 23 条通報事例事後分析を通しての通報前介入の可否の検討

 坂本　泰啓（長野県長野保健福祉事務所）

03-6 松本圏域における精神保健福祉法の規定による申請・通報事例に関する調査研究

 　８年間の申請・通報等処理状況からの分析

 長瀬　有紀（長野県松本保健福祉事務所）
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■一般演題発表　２

3 階講堂

15：05 ～ 15：52　セッション 04：親子・学校保健、高齢者の医療と福祉、その他

座長 塚田　昌大（松本市保健所）

 川原　一郎（松本歯科大学病院）

04-1 ネパール・ポカラ市母子保健プロジェクトに携わった本邦関係者の質的変化

 大野　麻美（ネパール交流市民の会）

04-2 長野県の 3 歳児健康診査における視覚検査の現状

 　―日本眼科医会のデータを用いた全国との比較―

 御子柴萌子（信州母子保健推進センター）

04-3 大学生の性自認及び性的指向に関する意識調査

 大野　武丸（信州大学医学部医学科）

04-4 15RM 強度のレジスタンス運動が若年者の動脈スティフネスに及ぼす一過性の影響

 山本　　薫（松本大学人間健康学部スポーツ健康学科）

04-5 管内公営住宅における多頭飼育崩壊事例について

 細江　昭史（長野県木曽保健福祉事務所）

04-6 日本の高齢者における入浴、転倒、誤嚥による事故死の最新動向：長野県との比較

 石澤美代子（松本大学人間健康学部健康栄養学科）

04-7 セルフモニタリングが高齢者の身体機能に与える影響

 友竹　浩之（飯田短期大学）

15：57 ～ 16：37　セッション 05：感染症Ⅰ

座長 長瀬　有紀（長野県松本保健福祉事務所）

 金　　衣世（長野県産業看護研究会）

05-1 晩期梅毒の診断治療の経験、２組の夫妻の事例

 塚平　晃弘（飯田市福祉部保健課）

05-2 高齢肺結核患者からの二次感染が最小限であった事例について

 北原　智美（長野県飯田保健福祉事務所）

05-3 2019 年伊那保健所管内高齢者施設での呼吸器感染症の集団発生について

 上原　龍二（長野県伊那保健福祉事務所）

05-4 長野県における新型コロナウイルス感染症の流行状況（続報）

 須藤　恭弘（長野県感染症対策課）

05-5 新型コロナウイルス第 7 波時の飯田保健所における現状と支援の課題

 赤澤　春奈（長野県飯田保健福祉事務所）

05-6 2022 年 9 月 26 日から 2023 年 5 月 7 日までの新型コロナウイルス感染症発生届対象者の

 分析と発生届限定の意義について

 北原　瑞枝（長野市保健所）
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16：42 ～ 17：30　セッション 06：感染症Ⅱ

座長 小林　良清（長野市保健所）

 小澤　詳治（長野県薬剤師会）

06-1 COVID-19 の第 8 波における自宅生活者と高齢者施設入所者の療養経過の比較検討

 塚田　昌大（松本市保健所）

06-2 介護系施設介入により見えてきた COVID-19 クラスター形成の要因と課題 

 　～ 感染管理認定看護師の介護施設における課題に向けた今後の取り組み　～

 中山　秀明（下伊那厚生病院）

06-3 飯田下伊那薬剤師会におけるコロナ処方箋の対応について

 奥村　哲永（ともえ伊賀良薬局）

06-4 長野県臨床検査技師会の新型コロナウイルス感染症への取り組み

 實原　正明（（一社）長野県臨床検査技師会）

06-5 新型コロナウイルス感染症の都道府県別感染率・死亡率・致死率とワクチン接種回数等との

 関連について

 小林　良清（長野市保健所）

06-6 新型コロナウイルス感染症の蔓延および対策の前後における長野県の死亡数の比較

 横山　　伸（長野赤十字病院精神科）

06-7 ５類移行後の新型コロナウイルス感染症の定点把握の活用について

 伊藤　佳香（長野市保健所）
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