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　　　神奈川県湯河原町における働き世代の肥満とストレス要因との関連
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要旨：現在、体重増加に繋がる要因として運動不足や不規則な食事時間、偏食、食事量の過剰摂取、
早食い、飲酒、喫煙、ストレスなどが知られている 1）。しかし、地域によって肥満の人の体重増加に
なった要因はさまざまである。本研究では神奈川県湯河原町における肥満要因を調べた。

A．目的
　本研究では神奈川県湯河原町における壮年期、
青年期の健康状況調査から肥満と生活習慣との
関係性を多角的に明らかにすることを目的とす
る。
B．方法
　神奈川県湯河原町における 19 歳から 64 歳の働
き世代 796 人を対象に生活状況調査のアンケー
トを実施した。質問項目の身長、体重から body 
mass index（以下 BMI）を算出し、BMI18.5 未
満を低体重、BMI18.5 以上 25.0 未満を普通体重、
BMI25.0 以上を肥満とした。BMI25.0 以上と 25.0
未満を目的変数とし、アンケートの質問項目を
説明変数として、二項ロジスティック回帰分析
を行った。解析ソフトは EZR version 1.53 を用
いた 2）。

C.結果
　対象者の BMI の分布は、本研究では、低体
重が 79 人（9.9%）、普通体重が 580 人（72.9%）、
肥満は 137 人（17.2%）であった。肥満と「スト
レス処理ができでいない」との間にオッズ比 1.63
（95% 信頼区間：下限 1.10、上限 2.51（p=0.002）、
「食べることでストレス解消している」との間
にオッズ比 1.63（95% 信頼区間：下限 1.03 上限
2.57）（p=0.04）、「テレビやビデオ、DVD を見る
ことでストレス解消している」との間にオッズ
比 1.70（95% 信頼区間：下限 1.09、上限 2.66）
（p=0.02）、「自分が健康だと思っていない」との
間にオッズ比 1.95（95% 信頼区間：下限 1.16、上
限 3.25）（p=0.01）、「夕食をひとりで食べる」と
の間にオッズ比 1.58（95% 信頼区間：下限 1.03、
上限 2.44）（p=0.04）、「飲酒をしていない」との

表 1　二項ロジスティック回帰分析結果（有意差が認められた質問項目のみ）表 1 二項ロジスティック回帰分析結果（有意差が認められた質問項目のみ） 

 
D．考察 
近年、肥満予防対策として認知行動療法

（マインドフルネス）が注目され、ストレス
食いの防止が提案されている 3）。また、健康
日本 21 では「節度ある適度な節酒」が掲げ
られ、アルコールによる食欲亢進を抑える
ことも重要な政策となっている。 
本研究では、肥満になる心理的要因とし

て「ストレス処理ができていない」があげら
れ、「飲酒する頻度が少なく」、「食べること
でストレス解消している」状況が明らかに
なった。また、自己肯定感の低さや食べ過ぎ
になりやすい孤食も肥満要因として明らか
になった。その背景として「夕食を一人で食
べる」状況も明らかになった。このように、
神奈川県湯河原町では、肥満者のストレス
対策の優先課題は、節酒の指導よりも、スト
レスによる過食を防止することが考えらえ
れた 4）。 
E．まとめ 
 神奈川県湯河原町では、飲酒による肥満
ではなく、食事による肥満の特徴が確認で

きた。しかし、新型コロナウイルスの影響に
より、自宅での飲酒の機会が増えている。そ
のため、今後は飲酒による肥満の人が増え
る可能性が考えられる。 
F．利益相反 
利益相反なし 
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項目 オッズ比 95%信頼区間下限 95%信頼区間上限 P 値 

健康状態（1=悪化している） 1.95 1.16 3.25 0.01 

誰と食べるか.夕食（1=ひとりで食べる） 1.58 1.03 2.44 0.04 

ストレス処理（1=処理できない） 1.66 1.10 2.51 0.02 

自分が好きか（1＝思わない） 1.61 1.05 2.46 0.03 

自分は大切にされているか（1＝思わない） 2.31 1.47 3.65 0.00 

飲酒状況（1＝頻度少ない） 2.16 1.41 3.32 0.00 

ストレス解消（1＝食べる）  1.63 1.03 2.57 0.04 

ストレス解消（1＝テレビなどを見る） 1.70 1.09 2.66 0.02 
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間にオッズ比 2.16（95% 信頼区間：下限 1.41、上
限 3.32）（p=0.000）が有意に認められた。（表 1）。
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